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Los aromas de las plantas  
son como música  

para nuestros sentidos. 

(Antiguo proverbio persa)
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Quemar esencias forma parte de la historia 
de la humanidad desde sus orígenes. El 
ser humano descubrió enseguida la fuerza 

del calor del fuego, pero también el maravilloso 
arte de poner hierbas, raíces y resinas sobre la 
ceniza caliente de modo que liberaran su aroma. 

En la antigüedad, el ser humano dependía de 
su olfato mucho más que en la actualidad. Los 
cazadores y recolectores tenían que poder oler 
literalmente el peligro, ya fuera una tormenta 
que se avecinaba o la presencia de bestias feroces 
para poder huir. Gracias a su sentido del olfato, 
podían también distinguir aquello que era co-
mestible de lo que no lo era. 

En aquellos tiempos antiguos, la conexión 
con la naturaleza era aún muy intensa. Con to-
da seguridad, nuestros antepasados descubrieron 
muy pronto las fuerzas que desprendían ciertas 
plantas cuando las quemaban y cómo el aroma 
de las sustancias que quemaban podía surtir efec-

Quemar esencias:  
una acción beneficiosa  

para la humanidad
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tos profundos. Así, no tardó en desarrollarse una 
auténtica cultura de las esencias para quemar: 

 F Los hombres crearon una conexión con las 
esferas sutiles y se comunicaron con las fuer-
zas divinas;

 F puri�caron la atmósfera de todo tipo de de-
monios o de brujería;

 F curaron enfermedades de tipo físico, mental 
y espiritual;

 F quemaron esencias para desinfectar, para fre-
nar epidemias y alejar insectos nocivos.

Actualmente, los aromas nos in�uencian y nos 
guían mucho más de lo que pensamos. El olor 
está directamente relacionado con nuestra per-
cepción y nuestro cuerpo emocional.

Aun así, cuando se queman partes vegetales, 
sucede mucho más que un momentáneo aturdi-
miento causado por el aroma que se desprende. 

Contribuye el elemento ígneo, como oposi-
ción a la evaporación, que actúa como mediador y 
transformador. Las sustancias materiales toscas, al 
quemarlas, se transforman en humo, el cual trans-
porta la esencia de la sustancia quemada a un nivel 
más sutil. De esta forma, se instaura una conexión 
con los niveles más elevados y sutiles. Los compo-
nentes aromáticos sutiles contenidos en las sustan-
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cias quemadas se desprenden y se elevan hacia el 
cielo en una nube de humo. Inhalándolas, dejamos 
que penetren profundamente dentro de nosotros, 
y en nuestro interior entran en contacto tanto con 
nuestro cuerpo como con nuestra alma y espíritu. 
En este mismo momento, nos elevamos hacia las 
regiones celestes; empieza la transformación.

Usar las esencias y los inciensos hace que su-
ceda algo dentro de nosotros. ¡Deberíamos dejar 
actuar de nuevo esta magia en nuestra vida! Nues-
tra alma ama profundamente los aromas celestia-
les. Algunas hierbas y resinas tienen el poder de 
arrancarnos de la depresión espiritual, de ayudar-
nos a reelaborar los dolores del ánimo y dejarlos 
ir. Otras, en cambio, estimulan nuestros sentidos; 
es más, incluso nuestra sensualidad. 

Usar los inciensos ayuda a nuestra mente a 
liberarse de los eventos de la cotidianidad y así 
poderse conectar libremente con las dimensiones 
superiores para, a partir de aquí, conseguir entrar 
en contacto con los mundos místicos. Los proble-
mas de la vida cotidiana se alejan y vislumbramos 
el sentido más profundo de nuestra existencia. 

Naturalmente, usar los inciensos puede ser 
también útil para contrarrestar dolencias físicas. 
Pensemos, por ejemplo, en la inhalación del al-
canfor: tanto si os gusta o no su aroma, libera las 
vías respiratorias y aplaca algunos tipos de gripe 

2_IncensiFR/SP_Coed_2018.indd   9 19/02/19   11:12



37

2_IncensiFR/SP_Coed_2018.indd   37 19/02/19   11:12



Una subdivisión de las sustancias aromá-
ticas solo puede ser orientativa, pues ca-
da sustancia, de hecho, tiene múltiples 

efectos, tanto a nivel físico como a nivel psíquico 
y espiritual. De todos modos, sí existen algunas 
características peculiares que aparecen de manera 
más notoria. A esto debemos añadir la sabiduría 
tradicional, a menudo secular, derivada de su uso. 

Para poder comparar vuestras experiencias per-
sonales con el uso tradicional y las experiencias 
corrientes, en este capítulo he subdividido algu-
nas sustancias según su signi�cado principal. 

Las sustancias para quemar derivan de diferentes 
culturas, que han atribuido a cada una de ellas una 
u otra importancia, dependiendo de la energía que 
creían que llevaban en sí. Mientras que los indios 
de América trabajaban con la salvia blanca, los ma-
yas utilizaban el sahumerio para los mismos ritua-

Las sustancias aromáticas 
para quemar más  

importantes y sus efectos
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les. Aquello que en la mística india desprendía el 
sándalo, en Perú lo encontramos en el palo santo. 

Por tanto, no es necesario que afrontéis gran-
des gastos para poder empezar a llevar a cabo 
vuestros rituales con los inciensos. Pero también 
es cierto que resulta muy agradable mezclar las 
sustancias y experimentar de esta forma; por eso, 
propongo una receta para cada especialidad. 

QUEMAR ESENCIAS PARA PURIFICAR LA ATMÓSFERA

En este caso, no solo se trata de eliminar los 
malos olores, pues las esencias aromáticas na-
turales pueden hacerlo sin problemas. Se trata 
más bien de una puri�cación sutil de las ener-
gías procedentes de los pensamientos negativos, 
de las emociones incontroladas o incluso de los 
bajos espíritus. Si, por ejemplo, en un determi-
nado espacio ha tenido lugar una discusión muy 
intensa, esta se podrá seguir percibiendo días 
más tarde: hay “algo en el aire”; simplemente no 
nos sentimos bien allí e intentamos alejarnos. A 
menudo, un gran caos desde el punto de vista 
energético impregna los espacios donde hay un 
gran movimiento, como las consultas médicas, 
las tiendas o las o�cinas. Siempre queda algo en 
suspensión en la atmósfera de todas las energías 
que cada uno lleva consigo.  
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RITUAL PARA PURIFICAR LA CASA Y EL JARDÍN

Para puri�car la casa u otros espacios es oportu-
no prestar atención, en primer lugar, a todas las 
ventanas, que deben estar cerradas. A continua-
ción, se deben llenar bien todos los espacios con 

4. Neem

7. Copal negro

2. Fumaria 

5. Olíbano

8. Sweetgrass

3. Eucalipto

6. Olíbano indio

9. Salvia blanca

1. Asafétida
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Querido lector “Macro”
Este libro, publicado en la colección 
«Guía del Bienestar», es para ti
… que deseas prepararte para vivir tu 

vida plenamente y experimentar  
un profundo bienestar 

… que tienes tantos sueños por cumplir 
… que estás abierto a las novedades, 

preparado para revisar tus 
convicciones y 
modi�car tus antiguas costumbres. 

¡Descubre todas las 
novedades Macro!

¿Quieres consultar el catálogo Macro?

Visita nuestra página web 
www.macroediciones.com
o bien pide tu copia en papel a 
info@macroediciones.com

¿Quieres estar informado sobre las novedades editoriales  
y los eventos Macro?

Inscríbete a nuestra newsletter aquí
www.macroediciones.com/mymacro/newsletter.php
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