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L‘)os aromas de las plantas
son como musica
para nuestros sentidos.

(Antiguo proverbio persa)



Quemar esencias:
una accion Ioeneﬁciosa
para la humanidad

uemar esencias forma parte de la historia
de la humanidad desde sus origenes. El
er hymano descubri6 enseguida la fuerza
del calor del fuego, pero también el maravilloso
arte de poner hierbas, raices y resinas sobre la
ceniza caliente de modo que liberaran su aroma.

En la antigiiedad, el ser humano dependia de
su olfato mucho mds que en la actualidad. Los
cazadores y recolectores tenfan que poder oler
literalmente el peligro, ya fuera una tormenta
que se avecinaba o la presencia de bestias feroces
para poder huir. Gracias a su sentido del olfato,
podian también distinguir aquello que era co-
mestible de lo que no lo era.

En aquellos tiempos antiguos, la conexién
con la naturaleza era ain muy intensa. Con to-
da seguridad, nuestros antepasados descubrieron
muy pronto las fuerzas que desprendian ciertas
plantas cuando las quemaban y cémo el aroma
de las sustancias que quemaban podia surtir efec-



tos profundos. Asi, no tard6 en desarrollarse una

auténtica cultura de las esencias para quemar:

*%¢ Los hombres crearon una conexién con las
esferas sutiles y se comunicaron con las fuer-
zas divinas;

*¢ purificaron la atmdésfera de todo tipo de de-
monios o de brujeria;

¢ curaron enfermedades de tipo fisico, mental
y espiritual;

*% quemaron esencias para desinfectar, para fre-
nar epidemias y alejar insectos nocivos.

Actualmente, los aromas nos influencian y nos
gufan mucho més de lo que pensamos. El olor
estd directamente relacionado con nuestra per-
cepcién y nuestro cuerpo emocional.

Aun asi, cuando se queman partes vegetales,
sucede mucho mds que un momentineo aturdi-
miento causado por el aroma que se desprende.

Contribuye el elemento igneo, como oposi-
ci6n a la evaporacién, que actia como mediador y
transformador. Las sustancias materiales toscas, al
quemarlas, se transforman en humo, el cual trans-
porta la esencia de la sustancia quemada a un nivel
mas sutil. De esta forma, se instaura una conexién
con los niveles mds elevados y sutiles. Los compo-
nentes aromadticos sutiles contenidos en las sustan-



cias quemadas se desprenden y se elevan hacia el
cielo en una nube de humo. Inhaldndolas, dejamos
que penetren profundamente dentro de nosotros,
y €N Nuestro interior entran en contacto tanto con
nuestro cuerpo como con nuestra alma y espiritu.
En este mismo momento, nos elevamos hacia las
regiones celestes; empieza la transformacion.

Usar las esencias y los inciensos hace que su-
ceda algo dentro de nosotros. {Deberiamos dejar
actuar de nuevo esta magia en nuestra vida! Nues-
tra alma ama profundamente los aromas celestia-
les. Algunas hierbas y resinas tienen el poder de
arrancarnos de la depresion espiritual, de ayudar-
nos a reelaborar los dolores del 4nimo y dejarlos
ir. Otras, en cambio, estimulan nuestros sentidos;
es mas, incluso nuestra sensualidad.

Usar los inciensos ayuda a nuestra mente a
liberarse de los eventos de la cotidianidad y asi
poderse conectar libremente con las dimensiones
superiores para, a partir de aqui, conseguir entrar
en contacto con los mundos misticos. Los proble-
mas de la vida cotidiana se alejan y vislumbramos
el sentido mds profundo de nuestra existencia.

Naturalmente, usar los inciensos puede ser
también util para contrarrestar dolencias fisicas.
Pensemos, por ejemplo, en la inhalacién del al-
canfor: tanto si os gusta 0 no su aroma, libera las
vias respiratorias y aplaca algunos tipos de gripe
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Las sustancias aromaticas
para quemar mas
importan‘ces y sus efectos

na subdivisién de las sustancias aromi-
ticas solo puede ser orientativa, pues ca-
da sustancia, de hecho, tiene multiples
efectos, tanto a nivel fisico como a nivel psiquico
y espiritual. De todos modos, si existen algunas
caracteristicas peculiares que aparecen de manera
mds notoria. A esto debemos anadir la sabidurfa
tradicional, a menudo secular, derivada de su uso.

Para poder comparar vuestras experiencias per-
sonales con el uso tradicional y las experiencias
corrientes, en este capitulo he subdividido algu-
nas sustancias segun su significado principal.

Las sustancias para quemar derivan de diferentes
culturas, que han atribuido a cada una de ellas una
u otra importancia, dependiendo de la energia que
crefan que llevaban en si. Mientras que los indios
de América trabajaban con la salvia blanca, los ma-
yas utilizaban el sahumerio para los mismos ritua-
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les. Aquello que en la mistica india desprendia el
sindalo, en Perti lo encontramos en el palo santo.
Por tanto, no es necesario que afrontéis gran-
des gastos para poder empezar a llevar a cabo
vuestros rituales con los inciensos. Pero también
es cierto que resulta muy agradable mezclar las
sustancias y experimentar de esta forma; por eso,
propongo una receta para cada especialidad.

QUEMAR ESENCIAS PARA PURIFICAR LA ATMOSFERA

En este caso, no solo se trata de eliminar los
malos olores, pues las esencias aromdticas na-
turales pueden hacerlo sin problemas. Se trata
mds bien de una purificacién sutil de las ener-
gias procedentes de los pensamientos negativos,
de las emociones incontroladas o incluso de los
bajos espiritus. Si, por ejemplo, en un determi-
nado espacio ha tenido lugar una discusién muy
intensa, esta se podrd seguir percibiendo dias
mids tarde: hay “algo en el aire”; simplemente no
nos sentimos bien alli e intentamos alejarnos. A
menudo, un gran caos desde el punto de vista
energético impregna los espacios donde hay un
gran movimiento, como las consultas médicas,
las tiendas o las oficinas. Siempre queda algo en
suspension en la atmdésfera de todas las energias
que cada uno lleva consigo.



8. Sweetgrass 9. Salvia blanca

RITUAL PARA PURIFICAR LA CASA Y EL JARDIN

Para purificar la casa u otros espacios es oportu-
no prestar atencién, en primer lugar, a todas las
ventanas, que deben estar cerradas. A continua-
cién, se deben llenar bien todos los espacios con
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