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y conocimientos que integra con arte y creatividad
en sus estudios, formulando diferentes métodos:
el tratamiento corpéreo “Tratamiento madre”, los ejercicios
fisicos “Las 12 Secuencias Madre” y la “pintura de conexién”.
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Porque el espiritu senor de la tierra
no dormird en paz sobre los vientos
hasta que las necesidades del tiltimo de vosotros
sean satisfechas.

Kahlil Gibran

“La Gran Madye extiende sus manos
hacia nosotros: jcémo podemos acogerlas?
Nos regala sus palabras:

;c6mo podemos escucharlas?”.
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PROLOGO

Cuando leemos este libro, nos damos cuenta enseguida
de que se trata de algo que puede llevarnos de la mano
y acompanarnos a lo largo de un camino diario

- de 30 pasos - de descubrimiento y de realidad.

Nosotros, al ser fruto de la cultura moderna, estamos
acostumbrados a analizar, sopesar clasificar, aislar y elegir.
Debido a que nuestra forma de pensar es un resultado
de la influencia de nuestra educacién y de los estimulos
recibidos desde el exterior, nos encontramos, a veces, en
una situacién de bloqueo en la cual predominan nuestra
sensacién de desconcierto y la necesidad de escuchar.

Precisamente este es el momento en el que las puertas
de otras zonas de nuestro ser se abren y cuando nos da-
mos cuenta de que aquello que considerdbamos como
una concatenacién causal de acontecimientos se trata,
en realidad, de un momento lleno de significado y com-
prensién, puesto que es el momento en el que nos para-
mos a observar esos hechos, reconociendo todos sus de-
talles y adquiriendo, como consecuencia, su razén de ser.

Por esta razén, cuando se elige una carta o se dis-
ponen las cartas segin un cierto orden, estos detalles
causales entran en el cuadro del instante de la obser-
vacion permitiendo que lleguen hasta nosotros - en el
momento necesario - imdgenes fundamentales para la
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realizacién de nuestros proyectos.

Una vez abierto este recorrido, las preguntas que
acompafan a la explicacién de cada carta-arquetipo
son como un espejo que nos muestra los puntos sobre
los cuales debemos actuar para deshacer los nudos.

Confiando y dejando de lado la racionalidad
pode-mos, de hecho, manifestar y reconocer esta
sincronicidad y desvelar a través del simple gesto de
girar una carta la fuerza que encierra en su interior y
que nos guia en aquel preciso momento. Asi pues, la
direccién que debemos tomar estd senalada por la
forma y los colores de las le-tras, las preguntas se
convierten en indicaciones para cu-rar nuestras heridas.
Nos paramos, escuchamos, reflexio-namos. Nuestro
cuerpo toma una postura diferente y las palabras clave
resuenan en NOSOros COMO un metréno-mo que nos
ayuda a mantener “nuestro compds”.

Somos personas racionales, atadas a certezas y seguri-
dades pero una necesidad innata nos desestabiliza inci-
tindonos a ir muds alld. Volviendo a una dimensién de
juego, dejemos que las cartas se conviertan en un pe-
queno mapa capaz de conducirnos hacia aquella fuente
que, si es liberada, fluye desde nuestro interior
metiendo en armoénica comunicacién el mudo interior
con el exterior.

25/02/2018
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INTRODUCCION

Estas cartas, hijas de un recorrido intenso y valioso,
son el testimonio de una parte de mi camino vital, he
meditado, bailado, caminado, creado y experimentado
diariamente el poder de los colores.

Una pequena vida que no quiere ensefiar nada, solo
compartir - con amor y pasién - una experiencia de sin-
tonfa con la armoniosa fuerza de la Gran Madre. Ha
sido ella la que me ha llevado de la mano a lo largo de
este viaje artistico, intuitivo y meditativo que ha durado
9 afos y que ha sido posible gracias a la creatividad y a
la escucha.

Durante este recorrido me he abierto a la fuerza sana-
dora del arte, maestra del instinto, de sabidurias ances-
trales y canal entre la tierra y el cielo. He formulado un
método que he llamado “Pintura intuitiva de conexién”,
a través de la cual los simbolos, los colores y las imdgenes
son capaces de guiar hacia una profunda transformacién
interior, un auténtico renacimiento. Durante estos afnos,
la mano invisible de la Antigua Madre ha guiado la mfa,
su voz amorosa me ha susurrado al oido y su mensaje se
ha revelado en las formas y en los colores invitdindome a
descubrir mi mundo interior.

Estas cartas quieren ser un punto de reflexién, una
compania en el camino hacia la armonia. Con la es-
peranza de que ti también, querido lector, puedas cal-
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mar tus pensamientos y entender aquella voz amorosa
y atemporal que hay dentro de ti, que se manifiesta en
el murmullo de los drboles, en el sonido del agua que
fluye. Para que ta puedas redescubrir la maravilla y la
relacién que nos une con el Todo, encontrar la belleza
y finalmente renacer en ti mismo, en el amor, en la
alegria y en la libertad.

COMO USAR LAS CARTAS

Cada carta contiene un mensaje que cada uno puede
interpretar segin su situacién y su manera de sentir.
Se trata de un punto de partida para la reflexién, la
meditacién, y un paso mds hacia el conocimiento y la
comprensién de uno mismo.

Todo lo demds depende de lo que se quiera o de lo
que se esté preparado para captar.

Tu consultacién puede ser a partir de una intencién,
de una pregunta, o simplemente puedes hacer una me-
ditacién sobre el contenido.

Antes de dirigirte a ella, concédete un momento de si-
lencio: cierra los ojos, respira, también puedes encender
una vela, prepdrate como si fuera un encuentro importan-
te, proctirate un momento de silencio. Interrumpe por un
momento el contacto con la realidad ordinaria y confia.
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Mezcla bien la baraja de cartas sin tener las piernas cru-
zadas, concentrdndote en ti mismo y en la situacién vital
que te agita en ese momento para que se pueda impreg-
nar de tu energfa y, después, extiende las cartas giradas.

Podr4s realizar la consulta de tres maneras diferentes:
eligiendo una carta, usando la disposicién en forma de
cruz o bien aquella del “Puente Arco Iris”.

ELECCION DE UNA CARTA

Puedes formular una pregunta o simplemente dejarte
llevar por su mensaje. Elige una carta dejdndote guiar por
tus sensaciones y ponla delante de ti. Obsérvala con cal-
ma y tomdndote tu tiempo. Medita y entra en ella. Deja
que algo suceda, deja que te hable y te diga aquello que
te quiere transmitir. Lee su contenido intentando relacio-
narlo con tu vida y, si lo crees necesario, empieza a poner
en prictica en tu vida cotidiana el mensaje recibido.

DISPOSICION EN FORMA DE CRUZ

La cruz es un simbolo universal muy antiguo y uti-
lizado por muy diferentes tradiciones. Representa la
unidad, la totalidad, las cuatro direcciones, los cuatro
elementos, y la quintaesencia. Es el encuentro entre la
dimensién terrenal y la del cielo, en la cual Dios se une
a la naturaleza para generar todo lo existente.

Elige 5 cartas y disponlas como ves en el esquema.
Cada carta revela un aspecto de tu vida sobre el cual
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reflexionar. Juntas muestran un cuadro completo de
las energias que te representan en este momento e in-
dican el camino hacia la armonia y la totalidad.

CARTA 1 - QUINTAESENCIA

Esta carta representa la solicitud del alma, el equili-
brio, el estar centrado, la armonia, la unidad, el prin-
cipio. Es la fuente interior, la plenitud, el estado de re-
ceptividad sosegada, la consciencia de ser. Representa
lo que se es mis alld de las mdscaras.

CARTA 2 - TIERRA
Esta carta representa el mundo fisico, la manifes-
tacién terrena, el cuerpo, la vida material, el lado
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Luminosidad

IRRADIAR CALOR
Y DETERMINACION

Padre;

caliéntame con tus rayos.
Dame la voluntad

hacia una direccién precisa.
De esta manera,

doy sonrisas generosas,
abrazos cdlidos.

Irradio luz, calor, fuerza.

Soy realizacion.
;Brillo!

El sol, principio ordenador del Universo, es fuente
de vida, de luz, de calor; su activa energia fecunda la
tierra y la ilumina. Es impulso expansivo, calor anima-
dor que uniéndose a la fuerza atractiva de la naturaleza
genera la materia.

El representa el principio masculino: mente, intelec-
to, razén, fuerza, actividad, realizacién, coraje, manifes-
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tacion, voluntad, decisién, disciplina, capacidad anali-
tica, légica. Es transformacién y necesidad de emerger.
Su luz se mueve hacia una direccién con un objetivo
preciso, y exponerse a ella aumenta el propio poder per-
sonal y mejora la calidad de los pensamientos.

El sol trae alegria y vitalidad, nos empuja a hacer.
[lumina nuestras caracteristicas interiores. Otorga op-
timismo y entusiasmo.

Reconozco en el sol a la figura del padre. Este da al hijo
el valor, la cualidad, la autoestima.

:Es mi padre autoritario o afectuoso;
¢
estd presente o ausente?
:Cudl es mi relacion con la autoridad en general?
¢ &
;Con lo masculino?
:Cémo influencia mi vida esta relacion?
¢
s Qué relacion tengo con el sol?
;Y con la voluntad y la decision?
¢ J

Reflexiono. Perdono a mi padre. Comprendo el motivo
por el cual lo he elegido en esta vida. Reconozco
la importancia de valorarlo y de honrarlo.
Sano la relacion con él.
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Me doy objetivos y encuentro la determinacion
para proceder hacia adelante, hacia la meta
que me propongo. Despierto mi parte lider
mi parte guerrera, la capacidad consciente de actualizar
los suenos, el coraje, la decision. Me expreso con sensatez.

Me expongo al calor del sol, me dejo envolver
por sus rayos, siendo consciente del surgimiento
de la alegria y de la energia vital. Intento absorber
toda la fuerza y el coraje que él transmite.

Se despierta en mi el coraje para afrontar
nuevos 0bjetiv05 con positivismo.
Me expando, irradio alegria y voluntad. Sonrio
a la realizacién, a los nuevos inicios.
Me abro.

Me convierto en una persona solar.

PALABRAS CLAVE

determinacién #

coraje # voluntad = decision ||o|er * emerger
# realizacién = intelecto # l6gica # sensatez # salud =
alegria # autoridad * padre
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Relacion materna :
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