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Introducción

¿Por qué escribir otro libro sobre la plata co-
loidal? Desde hace algunos años, en las far-
macias, de manera cada vez más frecuente 

sucede lo siguiente: muchos clientes antes de pedir 
un consejo, declaran: “He leído en internet que...”. 

Antes de hacer su solicitud al farmacéutico, este 
cliente ya se ha documentado bien, y ha buscado las 
informaciones más interesantes o más adecuadas se-
gún sus necesidades. Si al final decide preguntar al far-
macéutico, lo hará, pero de una manera que será casi 
como poner a prueba su conocimiento sobre el tema 
para comparar su respuesta con aquella que ha encon-
trado en la red. 

Desde hace algunos años, existe un creciente interés 
alrededor de la plata coloidal. Tecleando en un motor 
de búsqueda “plata coloidal” hemos encontrado miles 
de páginas web y enseguida nos hemos dado cuenta de 
que la mayoría de ellas están construidas a partir del 
“copiar y pegar”. Las pocas diferencias que las distin-
guen entre sí están relacionadas con la preparación y 
la personalidad del autor de la página. A menudo, las 
webs repiten las mismas cosas empeorándolas o ha-
ciéndolas del todo arbitrarias e inexactas. Este método, 
además de ser repetitivo, es una fuente de innumera-
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bles errores y de malas interpretaciones, y empuja al 
cliente potencial a dirigirse a un profesional que valora 
por su preparación y en el cual confía. 

Una de las preguntas más frecuentes que nos ha-
cen está relacionada con el uso terapéutico de la plata 
coloidal. 

Dado nuestro precedente poco conocimiento sobre 
la plata, empezamos a recoger apuntes a los cuales he-
mos decidido dar forma de libro, esperando que ade-
más de a nosotros mismos les puedan ser útiles también 
a nuestros futuros lectores. Además, el interés por las 
terapias alternativas o complementarias, entre las cuales 
encontramos la plata coloidal, ha aumentado con los 
años gracias sobre todo a la difusión de internet a ni-
vel global, desde los Estados Unidos hasta Europa (em-
pezando por Reino Unido y Alemania). Este interés ha 
tenido lugar sobre todo entre los seguidores de las tera-
pias alternativas, más o menos críticos o decepcionados 
con la medicina oficial o académica, que consideran di-
rectamente relacionada con un entramado de intereses 
entre los médicos y la industria farmacéutica, definida 
de una manera muy general Big Pharma. 

A la explosiva difusión del uso de la plata coloidal 
como terapia alternativa al uso de antibióticos han 
contribuido varios factores: su indudable eficacia, la 
posibilidad de producirla en casa uno mismo con ins-
trumentos de bajo coste, el hecho de ser fácil de en-
contrar y de usar, su ausencia de toxicidad en el ser 
humano y la extendida creencia de que es capaz de cu-
rar cualquier tipo de enfermedad. 



Capítulo 1 - Qué es la plata coloidal - 7Introducción - 7

Por ejemplo, en internet han aparecido innume-
rables páginas web que publicitan fabricantes de ins-
trumentos para la producción casera y páginas de 
comercialización de plata coloidal con los nombres 
más fantasiosos posibles. Tecleando las palabras “plata 
coloidal” aparecen, solo en castellano, más de 400.000 
resultados. 

Son numerosos también los foros de discusión con 
pretensiones divulgativas de discutible validez cien-
tífica. Las publicaciones en papel son generalmente 
de un nivel superior y bien documentadas, como por 
ejemplo el libro El poder curativo de la plata coloidal de 
Warren Jefferson, publicado por Ediciones Obelisco. 

Existe también mucha literatura extranjera, como el 
libro bien documentado de Josef Pies y el naturópata 
alemán Uwe Reinelt, Kolloidales Silber: Das große Ge-
sundheitsbuch für Mensch, Tier und Pflanze (El grande 
libro de la plata coloidal) publicado en 2006, que habla 
sobre el uso de la plata coloidal en diferentes patologías 
que afectan tanto al ser humano como a los animales. 

Todas estas publicaciones se refieren a la nación de 
procedencia de las mismas (en este caso Alemania), lo 
cual limita su validez e interés, pues el enfoque cultural 
y popular hacia la medicina alternativa varía completa-
mente de una nación a otra. 

En Alemania, por ejemplo, la figura del Heil-
praktiker (naturópata) es de una importancia funda-
mental de cara a la asistencia sanitaria de la población 
y se sitúa al lado y como apoyo de la figura del médico 
convencional. El naturópata alemán puede prescribir 
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los remedios que crea útiles para la mejoría de la salud 
de sus pacientes y es un gran practicante de la medi-
cina llamada natural u holística, es decir, aquella que 
considera la persona en su totalidad y que comprende 
la fitoterapia, la homeopatía, el ayurveda, la acupun-
tura, etc. Todo ello comporta que el Heilpraktiker 
pueda prescribir remedios como la plata coloidal para 
las patologías en las que aún no es indispensable la in-
tervención del médico, figura con la que el naturópata 
colabora activamente. El médico convencional, por su 
parte, no considera al naturópata ni la competencia ni 
un sometido practicante de una medicina menor, sino 
un protagonista de una medicina complementaria. 

El conocimiento de la actividad bactericida de la 
plata coloidal ha tenido una difusión muy rápida, lo 
cual ha estimulado la producción y la introducción 
en el mercado de diferentes productos que la utilizan, 
como lavadoras en frío, aparatos para la desinfección 
del agua de las piscinas en lugar del cloro, prendas an-
ti-olor, detergentes, jabones, cepillos de dientes, cremas 
cosméticas, etc. 

Contemporáneamente, se han llevado a cabo nu-
merosísimos estudios científicos a nivel internacional 
(USA, Japón, Corea del Sud, India, Irán, Europa, etc.) 
que están contribuyendo a esclarecer, sobre la base de 
los conocimientos actuales, los mecanismos de la ac-
ción terapéutica de la plata, conocida durante siglos, a 
menudo a nivel empírico. 

En España, más que en otros lugares, la difusión 
del conocimiento de la plata coloidal se encuentra en 
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una situación de antítesis respecto a otros países, como 
por ejemplo Alemania, pues la contraposición entre los 
remedios naturales y la medicina académica oficial es 
mucho más acentuada, porqué falta una figura inter-
media como la del Heilpraktiker. La actitud mental en 
relación a la eficacia de los remedios con la plata coloi-
dal oscila entre la confianza total de los seguidores de 
la medicina a base de remedios naturales y el escepti-
cismo ideológico y acrítico de los discípulos de la me-
dicina académica. 

En gran parte, ha contribuido también al crecien-
te interés por la plata coloidal la industria de las na-
notecnologías (telefonía móvil, tabletas, i-Pads, libros 
electrónicos, las nuevas aplicaciones de nanomateriales, 
etc.). La solicitud de plata en nanopartículas ha esti-
mulado su producción a nivel industrial, poniendo a 
disposición de los utilizadores de nanopartículas plata 
de óptima calidad a precios relativamente accesibles. 
Así mismo, también ha estimulado el interés en el ám-
bito médico de cara a emprender nuevos estudios, im-
posibles de llevar a cabo anteriormente, utilizando ésta 
nueva forma del metal, es decir, las nanopartículas de 
plata (AgNPs), de las cuales se hablará en profundidad 
a lo largo de este libro. Éstas son mucho más estanda-
rizadas y cualificadas respecto a la antigua plata coloi-
dal iónica o electrolítica, casi siempre de producción 
casera. Todos los estudios científicos recientes, sobre 
todo en el campo médico toxicológico y de impacto 
medioambiental, se han hecho a partir de esta forma 
de plata coloidal en nanopartículas (AgNPs). 
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En este libro, la acción terapéutica de la plata coloi-
dal de producción casera se toma en consideración solo 
a grandes rasgos, pues este es el aspecto históricamente 
más conocido y más tratado en los libros divulgativos 
sobre el tema (véase el libro de Pies y Reinelt citado 
anteriormente). Las propiedades terapéuticas de la pla-
ta comprobadas por la tradición, por la experiencia se-
cular documentada científicamente, por los centenares 
de estudios clínicos validados en revistas autorizadas 
se dan por demostradas. Nuestro trabajo de inves-
tigación basándose en numerosas revistas científicas 
internacionales, tiene el fin de mediar entre el poco co-
nocimiento sobre el tema por parte del ámbito sanita-
rio (médicos, veterinarios, farmacéuticos, enfermeros, 
etc.) y el exceso de expectativas por parte de aquellos 
que creen que la medicina natural o alternativa (que 
sería mucho más correcto llamar medicina comple-
mentaria), es capaz de realizar un milagro terapéutico. 

ADVERTENCIA A LOS LECTORES
Ninguna parte de este documento debe ser interpretada 
como un consejo médico; ninguna parte de este docu-
mento debe utilizarse como base para el tratamiento de 
patologías o cualquier otra condición de salud. El diagnós-
tico y la terapia son tareas exclusivas del médico. El docu-
mento no constituye una aprobación o recomendación de 
usar la plata coloidal con alguna finalidad específica. El tra-
bajo presente debe entenderse como un documento de 
información y divulgación. 



Capítulo 1 

Qué es la plata coloidal 

Le definición exacta de plata coloidal no es fácil, 
pues la química de los coloides es un sector muy 
complejo y el mismo concepto de coloide ha 

cambiado a lo largo del tiempo. 
En cualquier caso, actualmente, en química coloi-

dal se entiende por coloide un sistema en el cual se 
distribuyen finamente partículas minúsculas. Estas par-
tículas están compuestas por cantidades de átomos que 
pueden variar desde pocas unidades hasta algún millar. 

Así pues, por plata coloidal se entiende comúnmen-
te una suspensión líquida de plata elemental o bien 
una dispersión líquida de compuestos a base de plata 
difícilmente solubles. 

Solo la primera de éstas (la plata elemental) es apta 
para el uso sanitario que describiremos. 

El conocimiento de las propiedades medicinales de 
la plata se fue transmitiendo a lo largo del tiempo has-
ta la segunda mitad del siglo XIX, cuando el químico 
italiano Francesco Selmi y el inglés Thomas Graham 
descubrieron la química de los coloides. 

El término coloide deriva de la palabra griega kálla, 
que significa material pegajoso, y sirve para indicar un 
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conjunto amorfo y mal definido. Graham, que había 
ideado el término, consideraba que existían dos esta-
dos diferentes de la materia con propiedades químico-
físicas completamente diferentes, los cristaloides y los 
coloides: los primeros asimilables a los minerales y los 
segundos a una masa organizada. 

Hacia el 1880, el científico Georg Bredig elaboró 
un procedimiento para realizar una plata de calidad su-
perior a aquellas usadas hasta el momento, colocando 
dos electrodos de plata inmersos en agua destilada y 
provocando un arco eléctrico entre ellos. De esta ma-
nera obtuvo la primera plata coloidal electrolítica, que 
se tomó como standard de referencia.  

A partir de aquel momento, la plata pasó a formar 
parte de la ciencia oficial y allí se mantuvo hasta la 
difusión de los antibióticos a nivel mundial, es decir, 
en torno a los años de la segunda postguerra (1945-
1950). De este modo pasó a formar parte de los fárma-
cos oficialmente utilizables por la clase médica y hasta 
esta fecha la encontramos citada como fármaco con el 
nombre de Argentum colloidale en publicaciones profe-
sionales del Reino de España como: 

•  La Farmacia Española. Revista científica y profesio-
nal de la clase farmacéutica española. Madrid, 12 de 
octubre de 1916. Núm. 41, pp. 641-644. Codifica-
ción farmacéutica: Argetum Colloidale.

•  La Farmacia Española. Revista científica y profesio-
nal de la clase farmacéutica española. Madrid, 23 de 
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Febrero de 1911. Núm. 8, pp. 114. Argentum co-
lloidale figura en el listado de artículos añadidos a la 
5ª edición de la Farmacopea Alemana.

Durante el periodo del uso prácticamente exclu-
sivo de los antibióticos y de los fármacos de síntesis 
para curar las infecciones bacterianas, virales y fúngicas 
(1950-2000), la plata coloidal, aunque no sea conocida 
ni usada por la mayor parte de los profesionales sanita-
rios, ha continuado siendo citada en manuales de gran 
autoridad y fama destinados a médicos y a farmacéuti-
cos, como por ejemplo: 

•  Manuale Roversi di diagnostica e terapia, tercera edi-
ción 1954, p. 1076, en el cual se distinguen dos ti-
pos de plata coloidal: la química y la electrolítica. El 
uso de ambas debe ser por vía intravenosa. 

•  Medicamenta, séptima edición 1993, vol. terce-
ro, Argento coloidal, pp. 618-621. En este texto 
se hace la distinción entre plata coloidal química 
y plata coloidal electrolítica. Su uso debe realizarse 
por vía intramuscular, intravenosa e intrarraquídea. 
Las dosis previstas son notables, hasta 25 ml. Tam-
bién la inyección intrarraquídea es de 5-10 ml de 
plata coloidal para el tratamiento de las afecciones 
cerebroespinales. 

•  Pharmacopea Europea, octava edición. 



Apéndice I

Del estudio de Svitlana Chernousova y 
Matthias Epple del 2013, Silver as anti-
bacterial agent: ion nanoparticle, and metal 

(Weinheim – Alemania) (ver en la Bibliografía) mos-
tramos integramente la tabla que aparece en las págs. 
1642-1643 con los resultados de la acción de la plata 
sobre los organismos unicelulares en las concentracio-
nes tóxicas y las concentraciones mínimas inhibitorias 
(MIC) de una vasta gama de patógenos.  
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