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Prefacio

Queridos amantes de los animales:

Nuestros amigos de cuatro patas no solo nos hacen felices y nos
hacen sonreir de vez en cuando, sino que también son miembros de
la familia en toda regla y enriquecen nuestras vidas. Por eso queremos
lo mejor para ellos, incluso cuando se trata de su salud, y preferimos
dejar que la naturaleza nos ayude en lugar de recurrir a los productos
quimicos de forma inmediata y excesiva.

Cuando estdn sanos y felices, nuestros amigos de cuatro patas
pueden vivir una vida larga y placentera. La Medicina Tradicional
China (MTC) y en concreto la Medicina Veterinaria Tradicional
China (MVTC) pueden ser de gran utilidad. Los chinos lo saben
desde hace miles de afos y siempre han aplicado los métodos de la
MTC sobre todo a los caballos y mds tarde también a otros anima-
les domésticos. Como parte de la naturaleza, los animales, al igual
que los humanos, estdn sujetos a los procesos ritmicos del cosmos,
caracterizados por un cambio constante: la alternancia entre el yin
y el yang, entre las fases de actividad y descanso, asi como la in-
teraccién dindmica de los opuestos. La vida estd determinada por
el curso de las estaciones, asi como por el sol y la luna, por el dia
y la noche. Se divide a su vez en un ritmo de 24 horas en el que
después de cada ciclo se establece un nuevo circuito energético.
Del mismo modo, los érganos pasan siempre por fases de descanso
y de actividad determinadas.

Si los trastornos se producen en un horario especifico, indican la
presencia de un Qi alterado en el érgano que corresponde a esa hora
del dia. Los conocimientos en este dmbito son utiles para el diagnds-
tico y el tratamiento de numerosos trastornos y de enfermedades que
son consecuencia de un desequilibrio energético.
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En este libro, descubriréis cémo mantener el sensible equilibrio
energético de vuestros amigos de cuatro patas y cémo devolverles la
armonia con el reloj de los 6rganos.

Con carifio,

Prof. Li Wu (Universidad de Yunnan),
Dra. Natalie Lauer y Dra. Dorina Lux
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LLa historia de la Medicina
Veterinaria Tradicional China

| reloj de los 6rganos es un componente fundamental de la filo-
E soffa china y la Medicina Tradicional China, incluida la veteri-
naria. Por lo tanto, para comprender y utilizar el reloj de los érganos
primero debemos saber un poco més sobre la Medicina Veterinaria
Tradicional China (MVTC).

La medicina veterinaria tiene una larga tradicién en la doctrina
china. Ya entre el 1766 y el 1122 a. C., més concretamente durante la
dinastia Shang, se encontraron los primeros documentos sobre tera-
pias médicas para animales. En aquella época, todo estaba impregna-
do de un cardcter mistico, por ejemplo, los conocimientos médicos se
tallaban en los huesos y los diagndsticos se realizaban mediante ord-
culos basados en huesos de animales y caparazones de tortugas. Los
primeros relatos de hombres que susurraban a los caballos también se
remontan a este periodo. La posterior dinastia Zhou, que duré desde
el siglo x1 hasta el 476 a. C., marcé el nacimiento de la doctrina del
yin 'y el yang y de los cinco elementos basados en ella. Los médicos
especializados en el tratamiento de animales ya ejercian en la época,
como confirman los escritos sobre la historia de la dinastia, el Zhou
Li Tian Guan. En la obra contempordnea Li Ji, se mencionan plantas
medicinales, con sus usos e indicaciones para los animales. En los
escritos de la época, se encuentra sobre todo informacién sobre la
terapia de los caballos, pero también de otros animales domésticos. El
nombre del primer veterinario chino mencionado es Chao Fu.

Un hito en la medicina veterinaria china lo representa la dinastia
Qin, entre los afios 221 y 209 a. C. En los escritos de la época de Jiu
(Yuan) Lu, relativos a la cria de animales y a las normas de la medicina
veterinaria, queda claro que el bienestar animal era ya una cuestién

de Estado.
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Del 206 a. C. al 209 d. C., es decir, durante unos 400 afios, gober-
n6 la dinastia Han. Los hallazgos arqueoldgicos de este periodo docu-
mentan el tratamiento de animales con medicinas que se insertaban
en canas de bambu. Los registros escritos que datan del periodo entre
150 y 209 d. C. describen el tratamiento de animales con plantas en
combinacién con la acupuntura.

Los afios en torno al 500 d. C. representan un hito importante,
cuando se fundaron una autoridad y los primeros centros de forma-
cién de medicina veterinaria. La fundacién de una autoridad guber-
namental, en la que ejercian 120 veterinarios, se registra durante la
dinastia Sui (581-618 d. C.), y estos eran responsables tanto de la
medicina como de la cria de animales. Aunque en esta época se es-
cribieron obras sobre medicina veterinaria en general, segufan pre-
dominando los escritos sobre caballos. Habia, por ejemplo, un libro
especifico sobre los meridianos y la acupuntura para caballos.

Otra obra importante procede de la siguiente época, la de la dinas-
tia Tang (618-907 d. C.): el S§i Mu An Ji Ji, que ilustra métodos para
el cuidado y el tratamiento de los caballos. Al mismo tiempo, se inici6
un amplio curso de formacién en medicina veterinaria. Durante este
periodo, el gobierno también publicé el Xin Xiu Ben Cao, que descri-
be 844 plantas medicinales para humanos y animales.

Durante la dinastia Sung, entre 960 y 1279 d. C., se fundé la pri-
mera clinica para caballos, que pronto estuvo muy concurrida, por lo
que solo se trataron alli los casos graves. Incluso més tarde, durante la
dinastia Yiian, entre 1279 y 1368 d. C., los caballos siguieron siendo
el centro de atencién de la medicina veterinaria y Bin Bao publicé su
libro sobre la terapia equina con el titulo /i 7ong Xuan Lun.

Durante la dinastia Ming (1368-1644 d. C.), se redactaron mu-
chos escritos sobre medicina veterinaria y el mds importante, titulado
Liao Ma Chi, trataba, por supuesto, sobre los caballos.

Hasta 1840, la medicina veterinaria atraves6 un periodo de estan-
camiento en China, probablemente a causa de las Guerras del Opio.
No obstante, a finales del siglo xv11, la practica de la acupuntura habia
despertado en Europa un gran interés por las técnicas de curacion
asidticas. De forma andloga a la medicina humana del Lejano Orien-
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te, la Medicina Tradicional China (MTC) y la medicina occidental se
aplicaban de forma combinada. Con el descubrimiento de la penici-
lina por parte de Alexander Fleming (1881-1955) y el consiguiente
nuevo aire de la medicina occidental clasica, el interés volvié a decaer
para después aumentar de nuevo en el mundo occidental a partir de
1978 aproximadamente, cuando se desarrollaron nuevas técnicas de
acupuntura y formulaciones.

Entretanto, la MTC ha sido reconocida como terapia complemen-
taria no solo en el dmbito de la veterinaria, sino también en el de la
medicina humana, y el interés por la MTC y otras medicinas alter-
nativas sigue creciendo. No cabe duda de que la medicina cldsica es
indispensable con todos sus conocimientos y métodos, pero cuando
no es capaz de resolver un problema, merece la pena volver la mirada
hacia sistemas antiguos y establecidos, aunque solo sea para probar
nuevas vias.
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LOS FUNDAMENTOS
DE LAMVTC

Los fundamentos de la Medicina
Veterinaria Tradicional China

a Medicina Veterinaria Tradicional China (MVTC) es un sistema
Lde curacién holistico arraigado en una historia milenaria. A lo
largo del tiempo, este arte médico del Lejano Oriente se ha desarrolla-
do de forma gradual, sin perder nunca de vista su objetivo: la unidad
del cuerpo, la mente y el alma.

Segtin la doctrina tradicional china, el cuerpo de todos los seres
vivos lo atraviesa una compleja red de canales de energia (los llamados
meridianos) y, a través de estos, la energfa vital Q7 fluye hasta la célula
mids remota del cuerpo. Este sistema energético sofisticado se corres-
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ponde directamente con los érganos individuales. Cada érgano estd
asociado a partes del cuerpo, emociones, una estacién determinada,
fases especificas de actividad y descanso y su propio elemento.

Los chinos identifican un total de cinco elementos (también lla-
mados fases de transformacion): madera, fuego, tierra, metal y agua,
que se apoyan, controlan, complementan y equilibran entre si.

En una situacién éptima, los dos polos opuestos yin y yang, que se
cruzan de forma constante en un proceso fluido, se encuentran en un
equilibrio dindmico, de modo que el Qi puede fluir con libertad. Si
este equilibrio se altera, pueden surgir enfermedades.

Los polos yiny yang

La doctrina del yin y el yang arraigada en la filosofia china se remonta
al siglo x1 antes de Cristo. En el / Ching, también conocido como
El libro de las mutaciones, el concepto del equilibrio entre el par de
opuestos en constante cambio se describe a través de una coleccién de
lineas y simbolos. El efecto de la resonancia alternante de las dos ener-
gias estd omnipresente y determina nuestras vidas. Tanto el microcos-
mos de cada ser vivo como el macrocosmos universal existente estdn
sujetos a la interaccién y al cambio constante entre el yin y el yang.
Estos opuestos estdn relacionados de forma estrecha en un dualismo
constante, son mutuamente dependientes y derivan el uno del otro.
Encarnan dos fases de un movimiento ciclico en el que uno tiende de
manera constante hacia el otro. Si el yiz aumenta, el yang disminu-
ye, y viceversa. No hay yin ni yang absolutos. Cuando acaba la noche,
comienza el dia y este vuelve a desembocar en la noche, por lo que la
transicion entre ambos es fluida. En su origen, los dos ideogramas del
yiny el yang representaban las partes sombreada y soleada de una colina.
Por ejemplo, el yin representa la luna, la noche, la oscuridad, el
invierno, el otofo, el descanso, el frio, la lluvia, la vejez, la muerte, la
pasividad y el lado femenino. Por el contrario, el yang encarna el sol,
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El reloj de los 6rganos
para perros y gatos en la practica

Todo trastorno o enfermedad se genera por un desequilibrio del Q7 en
un determinado circulo funcional, que puede ser el resultado de varios
factores y combinaciones de exceso, plenitud, vacio y estancamiento de
los distintos pardmetros. Todo ello se subdivide a su vez en una comple-
ja red que solo puede comprenderse mediante un estudio exhaustivo de
la MTC. Sin embargo, para comprender los fundamentos de la doctri-
na de la MTC basta con conocer las relaciones fundamentales.

Para tratar los trastornos del Q7 vy, por tanto, los sintomas y las
enfermedades, la MTC se basa en cinco pilares que no deben conside-
rarse por separado, sino siempre en relacién con todos los demds. Solo
asi puede tenerse en cuenta la concepcién holistica. Por lo tanto, no
basta con cambiar la dieta o recurrir a la fitoterapia, sino que todas las
aplicaciones se complementan y juntas forman un gran todo que, en
la situacién ideal, puede fomentar la salud o aliviar y curar sintomas
y enfermedades. Los cinco pilares incluyen la alimentacién segtin los
cinco elementos, la fitoterapia, el Qi Gong, la acupuntura, las técnicas
de masaje de acupresién y el Tuina Anmo.

A continuacidn, se presentan las terapias individuales de la MTC
con sus teorfas y aplicaciones practicas para sintomas y enfermedades
comunes.

La alimentacion segun los cinco elementos

La alimentacién desempefa un papel importante en la salud y el bien-
estar tanto en los animales como en los humanos. Mientras que la me-
dicina occidental ve los alimentos como la fuente de diferentes nutrien-
tes y, basindose en ellos, recomienda determinadas dietas en funcién de
los trastornos y los sintomas, la MVTC considera la alimentacién desde
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Inflamacién de la vejiga
V 40 - Weizhong: Justo en el centro del hueco popliteo.
Masajear este punto con pequernos movimientos circulares.

R 7 - Fuliu: En la cara interna de la pata trasera, en el borde superior
del tendén de Aquiles antes de su interseccién con el musculo.

Diarrea

E 36 - Zusanli: Debajo de la rodilla, por fuera, cerca del borde tibial,
en un surco plano por encima del musculo.

En caso de diarrea espesa, aplicar presion sobre este punto durante unos
diez segundos.

BP 6 - Sanyinjiao: En la cara interna de la pata, por encima del cor-
vejon, a aproximadamente un cuarto de la distancia entre el corvején
y la rodilla.

IG 11 - Quchi: Con la pata delantera doblada sobre el extremo exte-
rior del pliegue del codo.
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Vémitos

E 36 - Zusanli: Debajo de la rodilla, en la parte exterior cerca del
borde tibial, en un surco plano por encima del musculo.

Masajear este punto con pequeros movimientos circulares.

VC 12 - Zhongwan: En la linea media del abdomen lateral, a medio
camino entre el ombligo y el extremo posterior del esternén.

Ejercer presion sobre este punto con movimientos circulares.

MC 6 - Neiguan: En el centro de la parte interna del antebrazo, justo
encima de la articulacién tarsiana (de la extremidad anterior), apro-
ximadamente a un sexto de la distancia entre la articulacién tarsiana
y el codo.

Fiebre

IG 11 - Quchi: Con la pata delantera doblada en el extremo exterior
del pliegue del codo.

IG 4 — Hegu: En el interior de la pata delantera, a medio camino en
el pliegue entre el espolén y el metacarpo.
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El meridiano del corazén

El meridiano del corazén no se suele utilizar para la terapia, por lo
que, si es posible, se trata el érgano o su meridiano a través de los
meridianos combinados o del meridiano del pericardio.

C 7 - Shenmen: Este punto calma el espiritu, refuerza y nutre el Xue
del corazén y tonifica el Q.

Indicado especialmente en caso de: dolor y limitacién de movimiento de
la articulacién del carpo, ansiedad.

Posicion: en la parte posterior de la pata delantera, por encima de la
articulacién tarsiana, en la cara interna, cerca del tendén flexor.

BP 10 (interior) 2

EP10(nerio) g

BP 9 (interior)
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La milenaria tradicién de la Medicina Tradicional China (MTC) considera a
todos los seres vivos integrados en el ritmo de la naturaleza; por ello, sus ricos
conocimientos médicos holisticos no solo se aplican a los humanos, sino
también a los animales.

El cuerpo de nuestros amigos de cuatro patas también estd sujeto a los ritmos
del yin y el yang, del dia y la noche y de las estaciones. Las fases de actividad
se alternan con las fases de descanso. El conocimiento de estos procesos puede
utilizarse para el diagndstico y el tratamiento de distintos trastornos y enfer-
medades que tienen su origen en un desequilibrio energético.

Los expertos en Medicina Tradicional China Li Wu, Prof. de la Universidad
de Yunnan, y la Dra. Natalie Lauer explican los fundamentos de la MTC
y muestran, con la colaboracién de la Dra. veterinaria Dorina Lux, cémo
a través del conocimiento del reloj de los 6rganos y con remedios no
invasivos y recetas curativas se puede mejorar la salud y el bienestar de
los perros y los gatos.

El libro también tiene una seccién adicional dedicada a los caballos, con
mucha informacién atil y aplicaciones seleccionadas de la MTC.

@ Introduccién a los fundamentos de la MTC.

@ El reloj de los 6rganos para nuestros amigos de cuatro patas:
fases de actividad y de descanso de los 6rganos mds importantes.

@ Amplia parte prictica: plantas curativas, acupresién, masajes curativos
para animales.

@ Nutricién segiin los cinco elementos para perros y gatos.

@ Seccién adicional: aplicaciones de la MTC para caballos.
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