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El cabello, un verdadero simbolo

esde la antigiiedad, el cabello ha despertado un encanto especial en el

ser humano, tanto en el hombre como en la mujer. Rizado o lacio, lar-

€0 0 corto, con trenzas o cresta, rastas, militar, del rojo al negro mds os-
curo, pasando por el naranja, verde o azul, el cabello nos permite afirmar nuestra
personalidad mds profunda, la individualidad y el sentimiento de pertenencia,
como también el rechazo de identificarnos con un determinado colectivo.

Un cabello hermoso revela nuestra fuerza interior, nuestra personalidad tGnica
y voluntad de expresién. Lucir una melena perfecta nos valoriza mucho mds que
ser calvo.

Lo saben los publicitarios, que para anunciar un champt, una crema capilar,
un fijador o un tinte, muestran modelos con cabellos tupidos, suaves, tenidos,
siempre en movimiento, llenos de fuerza y vigor.

Una melena tupida y brillante es un atributo tipico de las divinidades, de los
héroes de la antigiiedad y en tiempos mds recientes de los monarcas.

Sansén pagé muy caro el error de haber revelado a Dalila el origen de su fuer-
za. Aqui podemos ver unidos dos simbolos, fuerza y honor, cuya pérdida implicé
una verdadera castracién para el héroe mitolégico.

Sin remontarse a una historia tan lejana, los pueblos galos consideraban el
cabello como sindnimo de fuerza guerrera. Y los Indios de América, ;acaso no le
cortaban el pelo a los enemigos como simbolo de hegemonia? Aunque algunos
historiadores lo afirman, no podemos saberlo con absoluta seguridad. En cuanto
a los monarecas, la peluca era el reflejo de un estado social, de pertenecer a la no-
bleza, asi como de manifestar la supremacia politica, econdémica y social.

Un simbolo fuerte, el acto de rapar a un hombre o a una mujer, como durante
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la segunda guerra mundial, aunque se trataba de una costumbre mucho mds
antigua que representaba la mortificacién, el menosprecio de la persona rapada,
despojada de su honor y exiliada de la sociedad.

Si hoy el concepto de fuerza en relacién al cabello ha desaparecido, se ha re-
emplazado por la nocién de moda, cuyos cédigos son multiples. Si para algunas
personas la originalidad del corte y el color significa simplemente personalidad
y voluntad plena de afirmarse, para otras representa oponerse al sistema y a la
sociedad. Es el caso de los beatniks, los hippies o los punks, cuyas reivindicacio-
nes eran totalmente diferentes, por no decir opuestas por completo. El cabello
comunicaba la ruptura con la sociedad y expresaba un deseo de cambio. Cuando
la forma y el corte ponen de manifiesto el sentimiento de pertenecer a una comu-
nidad o a un colectivo, el cabello cede el paso a la fuerza individual a favor de la
grupal. El individuo afirma asf el propio sometimiento a la comunidad.

En todo caso, la idea de belleza no es tan lejana, pues independientemente de
la eleccidn y si bien de forma no expresa, el ser humano quiere, ante todo, gus-
tarse o gustar a los demds. El cabello ha ejercido siempre un encanto especial en
poetas que lo han alabado y considerado como expresién de deseo carnal. Entre
estos poetas, Baudelaire:

OL vellon, gue rizéndose bejo hesta la cinfura!
OL bucles! OL perfuwe cargado de indolencic!
,Ex‘fcs's’ Porowe broten en esﬁa oscura alcobe
Los recuerdos dormidos en ese cabellere,

Le guiero Loal acéi‘far, cuel si un Pav’?ue(o fuese.!

1 Lacabellera, vv. 1-5, en Baudelaire, Charles, Las Flores del Mal, edicion de 1861 [N. del T.].
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Y también Apollinaire:

Sus cabellos son de oro se diria

un bello re(ébhpaﬁo gue huhce acaba
o esas llames gue presumen

eh (as roses ‘(’e b»‘arcL\i‘(’as %az.

Sin embargo, de manera menos poética, Jules Renard presenta una realidad
sordida e inexorable:

«Cabello 3ris, po(vo del '('ielmpo».

Por tltimo, el cabello, o bien su ausencia, puede indicar que se pertenece a una
comunidad. Como en el caso de los monjes. Tapar la cabellera con un pafiuelo o
un velo indica sumisidn, el rechazo de ser en la acepcién mds amplia.

Algunas culturas tradicionales (musulmanas, indias, etc.) consideraban el ca-
bello como asidero y dejaban un tinico mechén sobre una cabeza rapada para que
los dioses pudieran sujetar a la persona en el momento de la muerte para llevarla
al paraiso.

A menudo, el cabello encierra significados que ignoramos, pues tenemos en
cuenta solamente el aspecto estético.

En concreto, este libro aborda las coloraciones, una temdtica muy controverti-
da. Es algo normal desear una hermosa cabellera del color preferido.

2 La linda pelirroja, vv. 38-41, en Apollinaire, Guillaume, Calligrammes [N. del T.].
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Pero nunca el color debe comprometer la salud del cuero cabelludo y del mis-
mo cabello. Cuida tu cabello a lo largo del tiempo y asi prevendras que tenga un
aspecto apagado, frgil y apelmazado.

Si este es tu caso, sigue nuestros consejos para revitalizar el recurso de belleza
mids codiciado que tienes: tu cabello.

Simbolo de fuerza y potencia, la belleza estd relacionada estrictamente con el
tema de la moda. También en este caso nos encontramos ante el deseo de gustar,
que representa en fin de cuentas otra faceta de la fuerza. El corte de pelo y el
peinado representan la pertenencia a un grupo social o colectivo. El peinado nos
permite reivindicar el deseo de rebelidn, el rechazo de la sociedad o simplemente
la voluntad de distinguirnos o incluso de encajar en un molde social. En este

caso, el cabello ya no es un simbolo de fuerza, sino un acto de debilidad.

El cabeuo, un verdedero simbolo









El cuero cabelludo, para nada cuero

| término “cuero cabelludo” es inadecuado, ya que la piel que recubre el
crdneo es la misma que envuelve el resto del cuerpo. El cuero cabelludo
indica la parte de piel en la que crece el cabello.

Analicemos las distintas capas de la piel:

Lo epidermis Constituye la capa exterior y, no obstante su grosor, que no supera el
P de una hoja de papel de seda, se compone de una capa superficial y

una profunda. No estd vascularizada.

La capa superficial, denominada también capa cérnea, desempena una fun-
cién protectora. Las capas mds profundas protegen contra los efectos del medio
ambiente, pero menos en caso de golpes y lesiones.

@ La capa cornea estd formada principalmente por queratina en forma de células sin
nucleo y organismos citoplasmdticos. Estas escamas unidas ofrecen una verdadera
proteccién que sin embargo puede ser danada por muchos productos quimicos.
La piel no es para nada una barrera impermeable, jtodo lo contrario! Deja pasar
los elementos indispensables, pero también sustancias a menudo perjudiciales
para la salud. Es suficiente observar la accién de los dispositivos “transdérmicos”
que se comportan como verdaderas perfusiones lentas pero eficaces porque cru-
zan la barrera cutdnea sin perforarla. La superficie de la piel presenta tres millones
de poros, diminutos orificios que excretan el sudor, y cinco millones de foliculos
pilosos que se encargan de segregar el sebo y formar el cabello.

@ La capa cérnea se renueva cada tres semanas para conservar la madxima eficacia.
En la parte superficial, aparece como una red de surcos presentes en toda la su-

10 Tinfes nefurales pore el cobello



perficie del cuerpo. A lo largo de los afos esta malla se extiende, signo de una
desorganizacién dérmica y del envejecimiento cutdneo.

La capa profunda, o epidermis propiamente dicha, estd formada principal-
mente por queratinocitos, melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel.

Los queratinocitos constituyen el 80% de las células epidérmicas y tienen la
funcién de segregar la queratina, una proteina fibrosa muy resistente.

Los melanocitos, que ascienden al 13%, se encuentran en la capa basal o
germinativa y producen melanina, el pigmento que da color a la piel y al pelo
y que protege también de los rayos UV. La diferencia en el color de la piel en-
tre blancos y negros se produce a través de los melonocitos. En la raza blanca,
estas células producen pequenos granulos de feomelanina, pigmentos que van
del amarillo al rojo pardo, responsables del color claro. En la raza negra, en
cambio, los melanocitos producen eumalanina, cuyos granos son de dimen-
siones mds importantes y sobre todo de color oscuro. Durante la exposicién al
sol, solamente los melanocitos de las personas de piel clara se activan para que
se produzca el bronceado, una herramienta de proteccién contra el sol.Y sin
embargo no todos producen la misma cantidad de melanina, asi que algunas
personas no pueden producir ni siquiera la necesaria para proteger la piel con-
tra los rayos perjudiciales del sol.

Durante la fase de activacién de los melanocitos la piel sufre la mayor parte de
los dafios mds graves (envejecimiento, cdncer, etc.). Las pieles muy claras deben
protegerse de manera eficaz y no exponerse al sol durante demasiado tiempo.

@ Las células de Langerhans, que representan un 4%, aseguran la proteccién
de la piel y el organismo en general, y se ocupan de los agentes infecciosos
que serdn eliminados posteriormente por los linfocitos T. Estas células se
encuentran en la capa de Malpigio.

De( cuero cabeuuo(o Oi CGECUD
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Epidermis

Dermis

Hipodermis

Seccién de la piel

Capa descamante
Capa cérnea
Estrato ldcido

Capa granular

Capa de Malpigio
Melanocitos

Ldmina basal
Vaso sanguineo

Fibroblasto

Fibra de elastina

Fibra de colédgeno

Fibra de reticolina

Tejido adiposo
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En los salones de belleza, los colores naturales del cabello estdn definidos por una
muestra de diez matices:
Negro
MNoreno
Cestairo oscuro
De casteio o rojo oscuro

De casteio claro @ rolo
De ru'c;io oscuro o rol‘o Cc

Rubio medio
|2u5io c(aro

lZuEio lM(AV' CLOJ’O

P(G+i ho

aro

D(’,L cuero caBeuudo GL cabeuo






Deco(omci ohes
9 coloreciones ow{lmicas

)cuio(ado, pe(ic‘;ro!




Las decoloraciones: atencidén

Presentacion

En funcién del tipo de cabello y color, en los salones de belleza existen varios
tipos de decoloraciones, entre las cuales indicamos:
@ una pasta decolorante sin amonfaco para cabellos finos o rubios, base clara;
@ una pasta decolorante con amoniaco para cabellos rubios, base mds oscura;
@ un aceite decolorante para cabellos mds oscuros;
@ un polvo decolorante usado para hacer las mechas.

Entre los componentes indicados, hemos destacado aquellos de los que debe-
rias desconfiar. Los componentes subrayados y en negrita son perjudiciales para
la salud, a breve o a largo plazo.

Col«posiciéh o(e Las deco(oraciomes eh La pe(uowen’a

COMPOSICION DE LOS DECOLORANTES SIN AMONIACO
Potassium persulfate, isopropyl myristate, sodium silicate, sodium persulfate, sodium lauryl
sulfate, steareth-100/PEG-136¢copolymer, sodium carboxymethyl starch, magnesium oxide,
magnesium stearate, cera alba/beeswax, CI 77891/titanium dioxide, paraffinum liquidum/

mineral oil, 2-oleamido-1,3-octadecanediol, EDTA code ELI. C20087/4.

No contienen amoniaco, pero contienen PEG (polietilenglicol), EDTA (dcido
etilendiamminotetraacético), parafina.
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COMPOSICION DE LOS DECOLORANTES CON AMONIACO
Potassium persulfate, isopropyl myristate, sodium silicate, ammonium persulfate,
sodium metasilicate, sodium lauryl sulfate, sodium carboxymethyl starch, cera alba/beewax,
magnesium stearate, CI 77891/titanium dioxide, xanthan gum, CI 77007/ultramarines,
alcohol, silica(nano)/silica, 2-oleamido-1,3-octadecanediol, paraffinum liquidum/mineral oil,
EDTA code ELI. C 30536/6.

Amoniaco, persolfatos, EDTA, parafina.

& EL AMONIACO: iCUIDADO!

El amonifaco se usa en la decoloracién para abrir las escamas de la
cuticula y hacer que color sintético deseado se fije una vez eliminado el
color natural. El cabello pierde asi todas sus defensas y cualquier sustan-
cia, inclusive danina, puede penetrar en el corazén del cabello.

El uso de este tipo de producto no solo priva el cabello de belleza y
brillo, sino que puede afectar gravemente a la salud, causando alergias,
irritaciones del cuero cabelludo, eczema, etc. Sin considerar los proble-

mas respiratorios que estas sustancias venenosas pueden provocar al ser

inhaladas accidentalmente.

Deco[oracioms 9 co(oraciov»es ow-’b»‘icas jcuidao(o, Pe(icjro!
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Las coloraciones naturales

industriales

° stds harta de maltratar tu cabello y cuero cabelludo? ;Tus cabellos

E estdn cada vez mds frdgiles, estropeados y con “efecto paja” debido

d a los tratamientos que haces? ;O bien, simplemente no quieres usar

productos capilares cuyos efectos a largo plazo desconoces? Entonces, los tintes
naturales son la solucién ideal para ti.

En un primer momento, a no ser que seas una valiente, te aconsejamos consul-
tar un especialista de tintes vegetales. Te asesorard o preparard el primer tinte para
que tus cabellos puedan recobrar el antiguo esplendor. A continuacién, puedes
comenzar a averiguar.

Si quieres hacer todo por tu cuenta, nuestros consejos te ayudardn, pero si usas
polvos colorantes 100% naturales serd necesario proceder por tentativas hasta dar
con el color definitivo. El tinte final dependerd del color de base de tu cabello, de
la cantidad de polvo usado, del tiempo de aplicacion, etc.

Las vem‘f a,’as

Si escoges tintes completamente naturales, es decir sin aditivos quimicos, ten-
dréds la ventaja, no solo de teiir el cabello, sino también de proteger el cuero
cabelludo, al contrario de lo que sucede con los perjudiciales tintes quimicos.

84
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Los sellos de cerfificocion

El sello ACENE

ACENE es una asociacién sin dnimo de lucro con sede en Espana que garanti-
za y certifica que todos sus socios cumplen con un standard ACENE de cosméti-
ca NATURAL / ECOLOGICA / VEGANA vy no testada en animales.

El sello ACENE/BIO garantiza que el 99% del total de ingredientes es de ori-
gen natural, incluyendo agua o productos de origen mineral, y que un minimo
del 22% de los ingredientes es de origen ecoldgico certificado. El sello excluye
materias primas, productos, o subproductos que hayan sido testados en animales.

El sello ACENE/NAT garantiza simplemente que el total de los ingredientes
son de origen natural y mineral incluyendo agua.

Un producto es certificado ACENE/VEGAN cuando el total de su formu-
lacién sea vegetal o mineral y no contenga ningin producto o subproducto de
origen animal y por supuesto que no hayan sido testados en animales o se utilice
su explotacién.
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La canela se usa para aclarar los cabellos oscuros. Sin
embargo, no es posible obtener cabellos rubios, pues la
canela solo puede rebajar de un tono el color o dar a tus
cabellos reflejos cobrizos. Ademds, la canela combate la
caspa y la caida del cabello.

Como para los otros polvos, prepara una pasta que
aplicards en los cabellos humedos. Envuelve el pelo con
una toalla y deja descansar toda la noche. Livalo a la
manana siguiente con un champ suave.

Agrega a la canela algunos ingredientes complemen-
tarios (una o dos cucharadas), como miel, fresas o aceite
hidratante.

Existen tres tipos de quina, pero la roja, es decir, la Cinchona succirubra, es la
Unica que tiene un uso tintéreo. Las propiedades generales son comunes a to-
das las especies: combaten la caida del cabello, estimulando al mismo tiempo el
crecimiento, fortifican el cabello y protegen el cuero cabelludo de irritaciones,
tonificindolo. La quina es muy indicada para los cabellos fragiles.

Se llama también “corteza peruana” o “polvo de los Jesuitas”, puede usarse sola
o en combinacién con otras plantas no solo colorantes. En general, se usan dos
cucharadas junto con la henna neutra. La quina roja da a los cabellos un hermo-
so color rojo marrén con matices que varian en funcién de la cantidad de quina
usada y del tiempo de aplicacién.
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E( a(corhooyue
mediferréneo

El alcornoque o Quercus suber es concreta-
mente la corteza picada, rica en taninos que
protegen los cabellos, gracias a la capacidad
de formar una vaina protectora.

Como colorante, el polvo de corteza de
roble, asociada a la henna, tiende a oscu-
recerlo para obtener un color rojo ladrillo
mds 0 menos intenso.

Consultar “La henna: roja, neutra, verda-
deray falsa”, en la pdg. 176.
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El amla, o grosella espinosa india, crece en Asia, en especial en India y Nepal,
en donde se considera sagrada. Es un fruto comestible, rico en vitamina C y de
sabor 4cido, que se parece a una grosella de gran tamafio. Sus hojas tienen pro-
piedades tintéreas.

Sus frutos, recogidos a fin de ano, se secan y muelen para obtener el polvo de
uva espina que se mezcla con el aceite para preparar un compuesto usado para
el cuidado capilar. Este “aceite de amla”, muy apreciado por las mujeres indias,
aviva el color de los cabellos morenos y negro, eliminando al mismo tiempo los
desagradables reflejos cobrizos.

144 Tinfes nefurales pare el cobello



El aceite posee muchas otras propiedades:
@ atenda el efecto entrecano;
@ repara el cabello estropeado y las dobles puntas;
@ cstimula el crecimiento del cabello y previene su caida;
@ mejora el brillo, aportando suavidad y luminosidad al cabello;
@ protege los foliculos pilosos;
@ previene la caspa;
@ cura las infecciones del cuero cabelludo.

El aceite de amla estd disponible listo para el uso, pero te aconsejo que prestes
atencion y leas cuidadosamente las etiquetas. No uses aceites a base de parafina,
que no tiene ninguna utilidad, sobre todo desde el punto de vista cosmético.

Puedes ficilmente preparar el aceite de amla por tu cuenta. Mezcla un volumen
de polvo y seis voliumenes de aceite (jojoba, argdn, ricino, oleina de karité, etc.).
Deja descansar quince dias, luego filtra. Tu aceite estard listo, puedes agregarle acei- | P, eporaci e
te esencial (rosa, ylang-ylang, etc.) para perfumar el cabello o reforzar su accién.

La mejor manera de usar el aceite es aplicarlo en el cabello, cubrirlo con una
toalla caliente y mantenerlo en este “bano de aceite’durante toda la noche. A la

manana siguiente, lava el cabello con un champ delicado.
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Las variedao(es o(e L\ehha

No te dejes enganar por las numerosas variedades de henna comercializadas.
Existe una dnica henna: la natural. Originaria de varias regiones de Egipto, Ye-
men o Rajastdn, la henna natural puede conseguir varios matices que van del
cobrizo al caoba mds o menos oscuro, aunque utilices una sola planta, lo cual
confirma la importancia clave de las temperaturas y las zonas geograficas.

La henna neutra crece también en las regiones subtropicales hasta India. Las
hojas de este arbusto (Cassia obovada), una vez recolectadas, se ponen en remojo y
luego a secar antes de ser molidas. No tifie el cabello, pero su accién en el cuero
cabelludo es excelente. De hecho, la henna neutra combate la caspa, el exceso de
sebo, protege los cabellos arruinados para restablecer su brillo natural y desinfec-
tar el cuero cabelludo.

Las demds variedades de henna comercializadas son mezclas de henna con otras
sustancias colorantes mds o menos naturales que no merecen nuestra confianza.

Zmer i & (a L\ehhaz 'Picor eh (a caEeza <7 eh e( cuero
cabe&udoz )He cqui qué hecer!

@ bit.ly/tintesnaturales04

a2l
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10 g de ciircuma * 1 puiiado de hojas de salvia * 3 puerros cortados en rodajas

2 cucharadas de jengibre en polvo * 2 cucharadas de zumo de limon

:Sabes que puedes teitir, aclarar o cuidar

de tu cabello simplemente con estos ingredientes?

Hay muchisimos ingredientes que te permiten tefir o mimar tu melena de manera natural, sin recurrir a colora-
ciones quimicas, que estin constituidas en su mayoria por componentes perjudiciales para la salud.

Si tienes cabellos apagados, desfibrados,

con efecto paja, o si simplemente no quieres comprar productos
con ingredientes que desconoces, la solucion ideal son los tintes naturales.

Descubre que ingredientes sencillos como el romero, el t¢é, la ortiga y muchisimos otros desarrollan una accién
extraordinaria en el cuidado del cabello y el cuero cabelludo y c6mo es posible conseguir una amplia gama de
matices usando mds de 40 polvos tintéreos obtenidos de hojas, flores, cortezas, especias y frutas.

Esta guia complera y detallada que puedes consultar ficilmente se convertird en la mejor amiga de tus cabellos.

:Con enlace directo a 8 videos para profundizar en la salud de tu cabello!
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